
Strålning är något 
som vi människor 
alltid har omkring 

oss och den kommer bland 
annat från rymden, solen 
och från radioaktiva ämnen 
i marken, i vår egen kropp 
och från det vi äter.
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Strålning är något som vi människor alltid har omkring 
oss och den kommer bland annat från rymden, solen och 
från radioaktiva ämnen i marken, i vår egen kropp och det 
vi äter. Under det senaste seklet har människan utvecklat 
metoder för att skapa och dra nytta av strålning inom forsk-
ning, sjukvård och industri, till exempel genom att använda 
röntgenteknik och genom att använda uran i kärnkrafts
reaktorer. All strålning är bärare av energi men beroende på 
hur mycket energi som finns i strålningen påverkar den oss 
på olika sätt. Den mest energirika strålningen kallas för joni-
serande strålning, eftersom den har förmågan att slita loss 
elektroner från atomer och det är denna som ofta förknippas 
med kärnkraft.

Den mängd strålningsenergi som kroppens vävnader 
absorberar kallas för stråldos. Stråldoser är lätta att mäta 
och måttenheten kallas milliSievert (mSv). Man kan skydda 
sig mot strålning genom att minska bestrålningstiden, öka 
avståndet till bestrålningskällan, eller avskärma strålkällan 
med vatten, betong eller liknande. Man skiljer mellan alfa-, 
beta- och gammastrålning. Alfastrålning har ganska liten 
räckvidd och stoppas med papper. Betastrålning passerar 
papper, men hindras av en centimetertjock plexiglasskiva. 
Gammastålning har hög genomträngningsförmåga, men 
kan minskas till hälften av antingen 1 cm bly, 5 cm betong 
eller 10 cm vatten.

I Sverige tar varje person emot cirka 4-5 mSv per år. 
Vissa yrkesgrupper får på grund av sitt arbete ett extra dos-
tillskott. En pilot som flyger höghöjdsrutter kan få en årlig 
dos på 2-5 mSv extra. Gruvarbetare kan få ett extra dos-
tillskott på cirka 20 mSv per år, medan kärnkraftspersonal, 

som ibland måste arbeta på platser där de utsätts för högre 
strålnivåer, i genomsnitt får 2 mSv extra per år. Det finns en 
gräns för hur mycket strålning en enskild person får ta emot 
och den ligger på 50 mSv per år, alternativt 100 mSv på fem 
år. Akuta strålskador efter en kortvarig stor stråldos uppstår 
först vid över 1 000 mSv, vilket kan jämföras med den strål-
dos du får vid en tandröntgen, 0,02 mSv.
  För att kunna kontrollera att våra medarbetare inte utsätts 
för höga stråldoser används olika mätare, så kallade dosi-
metrar. Personalen på ett kärnkraftverk ska alltid bära två do-
simetrar på sig när de vistas på områden där strålningsrisk 
föreligger. Dels används en personlig dosimeter som du bär 

på bröstet, eftersom de strålningskänsligaste kroppsdelarna 
finns där, och som registrerar strålningen i form av att energi 
lagras i dosimetern. Denna dosimeter mäter gamma-, beta- 
och neutronstrålning. Förutom den personliga dosimetern 
används även en direktvisande och larmande dosimeter 
som enbart registrerar gammastrålning. 
  Vid arbete med radioaktivt material kan radioaktiva par-
tiklar lossna. För att förhindra att sådana partiklar sprids i 
anläggningen och till omgivningen, bär personalen skydds-
kläder som regelbundet specialtvättas och byts. Vidare söks 
medarbetare av i speciella helkroppsmonitorer innan de går ut. 

AlfastrålningEN har ganska liten räckvidd och stoppas med papper eller ett tunt hudskikt.
Betastrålningen passerar papperet men hindras av en centimetertjock plexiglasskiva.
Gammastrålningen kan minskas till hälften av antingen 1 cm bly, 5 cm betong eller 10 cm vatten.

Strålning är naturligt

I Sverige tar varje person 
emot cirka 4-5 mSv per 
år.
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Aktivitet 
Becquerel, Bq

Ett ämne som är radioaktivt 
innebär att dess atomkärnor 
sönderfaller. Hur stor aktiviteten är 
beror på hur många kärnor som 
sönderfaller per tidsenhet, 1 Bq = 
1 sönderfall/s.

Absorberad dos 
Gray, Gy

Med absorberad dos menas 
den energi en kropp eller ett 
föremål tar upp när den utsätts för 
strålning. Absorberad dos är dock 
inte ett mått på strålningens biolo-
giska verkan. 1 Gy = 1 joule/kg.

Stråldos
Sievert, Sv

Olika strålslag har olika påverkan 
på din kropp och dina organ 
är dessutom olika känsliga för 
strålning. Storheten stråldos tar 
hänsyn till denna skillnad genom 
att den absorberade dosen mul-
tipliceras med viktningsfaktorer.

?Varför är vissa männis-
kor rädda för kärnkraft?

! Fruktan för kärnkraft byg-
ger ofta på vanföreställ-

ningar, missförstånd och 
myter. Vissa tror att kärnre-
aktorer kan åstadkomma 
atombombsexplosioner, 
vilket givetvis inte är fallet. 
Många gånger handlar räds-
lan och oron om strålning.

? Varifrån kommer räds-
lan för strålning?

!Rädslan för strålning är 
gammal, mycket äldre än 

kärnkraften. Bevarade bilder 
visar att föreställningen om 
strålar, som verkar med 
övernaturlig kraft, härrör 
från forntiden. Exempelvis 
trodde man förr på goda 
och onda stjärnor, som 
verkade genom strålar. Det 
fanns också föreställningar 
om övernaturliga väsen 
med magiska krafter, som 
verkade genom sina ögons 
utstrålning. Exempelvis 

är det frilagda strålande 
ögat en gammal religiös 
sinnebild för Guds kontroll 
och ingripande kraft över 
världen. 

?Finns föreställningar 
om strålning även idag?

!Ja, även idag cirkulerar åt-
skilliga vanföreställningar 

och felaktiga påståenden. 
Tanken om den övernatur-
liga strålen levde vidare i 
västerländsk vidskepelse 
och fiktion. 1800-talets 
naturvetenskapliga upp-
täckter kunde tacksamt 
appliceras på äldre före-
ställningar och fantasier. 
Man började berätta om 
hur man med nyupptäckta 
medel kunde utföra goda 
och onda gärningar på 
distans och tvärs igenom 

till synes omöjliga hinder, 
som exempelvis antända 
fiendens ammunitionslager, 
förstena människor eller se 
med röntgensyn. Sådana 
berättelser har även fört ett 
vitalt liv inom sciencefiction-
genren. Här återfinns 
exempelvis Lex Luthors 
kryptonit, vars strålar slår 
ut självaste Stålmannen. 
Det finns också berättelser 
om ”den besatte veten-
skapsmannen”, som i 
värsta fall är i fördrag 
med djävulen och 
redan från början 
spritt språng-
ande galen. Mer 
moderna myter 
handlar om att 
strålning smittar, 
eller att även små 
doser strålning 
leder till cancer. 
Undersökningar 
visar att med ökad 
kunskap följer en 
mer positiv inställ-
ning till kärnkraft.

Alla som arbetar i ett kärnkraft-
verk i de zoner där det kan finnas 
radioaktivitet, bär en direkt
visande dosimeter som larmar vid 
en förinställd larmgräns. 

STRÅLNING
OLIKA STORHETER & 
ENHETER 

» Bq » Gy » Sv

Strålande frågor
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Elförbrukningen i Norden ökar samtidigt som oron för fossila 

bränslens påverkan på klimatet gör att många länder kämpar 

med att få ner utsläppen av exempelvis koldioxid. 

Den svenska modellen med huvudsakligen vatten- och kärnkraft har inneburit att vi har ett 
mycket rent energisystem i vårt land med mycket låga utsläpp av fossila ämnen. Intensiv 
forskning pågår för att utveckla ekologiskt uthålliga alternativ, men i dagsläget finns inga 
självklara alternativ till dagens storskaliga baskraft. 
  Även om ett kärnkraftverk ger mycket låga utsläpp av växthusgaser, så är ett kärnkraftverk 
i många avseenden en traditionell industri med konventionell miljöpåverkan. Därför tas oljor, 
lösningsmedel och andra kemikalier om hand på ett riktigt sätt och sopor källsorteras. En av 
företagets viktigaste målsättningar är att ständigt sträva efter låg miljöpåverkan.

En stor miljöpåverkan från OKG och andra kärnkraftverk är den uppvärmning av havs-
vattnet som sker i anslutning till kylvattenutsläppet. Följderna av detta har studerats sedan 
1960-talet och utförs idag av Fiskeriverket. Faktum är att få kustavsnitt i Sverige är så miljö-
kontrollerade som vårt närområde. Resultaten visar att den 
varma miljön för med sig både för- och nackdelar. Reproduk-
tionen försämras för vissa arter, medan tillväxten generellt går 
snabbare. Ur miljösynpunkt är det bättre ju kallare havsvattnet 
är. Därför har djupvattenintag införts på OKG, vilket minskar 
miljöpåverkan och ökar produktionsförmågan. 

Kylvattenplym som visar 
värmeflödet från OKGs 
kylvattenutsläpp ut i 
Östersjön.

Måttenheter
De olika måttenheterna för effekt 
och energi kan vara svåra att få 
grepp om. Som utgångspunkt 
kan du använda dig av en 
lågenergilampa som i allmänhet 
behöver en effekt någonstans 
mellan 3-50 W (Watt) för att lysa. 
Måttenheten kW (kilowatt) står 
för 1 000 W och enheten MW 
(megawatt) är 1 000 kW eller 
1000 000 W. 
Detta ska inte blandas ihop med 
måttenheterna för energi. For-
meln Effekt x Tid = Energi gäller. 
Det vill säga, har du en lampa 
med effekten 7 W och låter den 
lysa i en timme har den gjort av 
med 7 Wh (Wattimmar). 

En kraft för klimatet!

Kylvattenplym som visar 
värmeflödet från OKGs 
kylvattenutsläpp ut i 
Östersjön.

O2 O3

Grader över 
normal temperatur

1-3

1-5

>5
O1

Simpevarp

VISSTE DU ATT

... ett koleldat kraftverk av 
samma storlek som OKG 
skulle förbruka 23 500 ton 
kol per dygn.



Alla former av elproduktion påverkar miljön i nå-
gon omfattning. För att kunna göra korrekta jämförelser 
mellan olika kraftslag bör hela livscykeln beaktas, såsom 
rivning och byggnation av ett kraftverk, transporter, samt 
framtagning av bränsle. Resultat av livscykelanalyser 
redovisas exempelvis i miljödeklarationer som registerhålls 
av Miljöstyrningsrådet. Dessa baseras på internationellt ac-
cepterade vetenskapliga metoder och redovisningssätt. De 
visar att kärnkraften ger mycket låga utsläpp av växthusga-
ser sett ur ett livscykelperspektiv. Exempelvis ligger kärn-
kraftens utsläpp av koldioxid på 1,4-4 gram CO2 ekvivalenter 
per kWh elektricitet. Som en jämförelse ligger exempelvis 
vindkraften på cirka 13-14 gram CO2 ekvivalenter per kWh 
elektricitet. Kärnkraften är således minst lika klimateffektiv 
som förnyelsebara produktionsslag som vind- och vattenkraft.

De största utsläppen ger kraftslag där fossila bräns-
len såsom kol eller gas används. Till skillnad från sådana 
kraftslag, så ger vatten-, sol-, vind- och kärnkraft inga direkta 
utsläpp vid produktion. Kärnkraft är däremot inte ett förny-
bart energislag som vind- och vattenkraft, eftersom uran är 
en ändlig resurs. Men tvärtemot vad många hävdar så tillhör 
uran kategorin uthållig energikälla, eftersom tillgången på 

Sedan 1996 är elmarknaden i Sverige avreglerad och hela 
Norden är idag sammanlänkad i ett stort energisystem där el 
köps och säljs på den nordiska elbörsen Nordpool med säte i 
Oslo. 

Den traditionella balansen mellan tillgång och efterfrågan 
styr priset. Skiftningarna i tillgång på vattenkraft, väderläge etc. 
påverkar priset, som sätts på marginalen. Detta innebär att den 
senast producerade kilowattimmen bestämmer priset. Sker 
detta inom den normala baskraften blir priset lågt, men om den 
produceras i något av reservkraftsystemen, såsom gasturbiner 
eller oljekraftverk, som är alternativet då det är kraftbrist, blir 
elpriset betydligt högre. 

Totalförbrukningen av el i Norden är cirka 400 TWh 
(miljarder kilowattimmar) per år. Sveriges elförbrukning ligger 
normalt omkring 160 TWh. Skillnaden i vattenkraftproduktion 
mellan ett vått och ett torrt år kan uppgå till så mycket som 
90 TWh, vilket förklarar en stor del av prissvängningarna. När 
kraftläget är riktigt ansträngt används gasturbinanläggningen 
på OKG för att stötta upp elförsörjningen i Sverige. 

uran är mycket stor i förhållande till användningen. Kända 
lättillgängliga urantillgångar räcker i cirka hundra år. Nya 
reaktorer använder också uran effektivare och när kända 
uranresurser minskar blir uranpriset högre, vilket gör det 
attraktivt att bryta mer svårtillgängligt uran. I det perspek-
tivet räcker vårt uran i tusentals år. Man bör också komma 
ihåg att uran har ett mycket högt energiinnehåll i jämförelse 
med andra kraftslag och att brytning av uran i gruvor är 
som annan gruvbrytning. OKG genomför ändå kontroller 
där exempelvis arbetsmiljön inspekteras på plats hos olika 
uranleverantörer. 
  Många människor är oroliga att kärnkraftverk ger stora 
radioaktiva utsläpp under drift – så är inte fallet. Kärnkraftens 
gränsvärde för utsläpp till omgivningen är 0,1 mSv/år. OKGs 
värde är cirka 100 gånger lägre än gränsvärdet.  

Kärnkraften är således minst lika 
klimateffektiv som förnyelsebara 
produktionsslag som vind- och 
vattenkraft.

(Ungefärliga värden 2005 - 2010)

Kärnkraft 41 % 

Vattenkraft 44 % 

Värmekraft 9 %

Import 5 %

Vindkraft 1 %

SVERIGES ELTILLFÖRSEL
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